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INTRODUCCION

El iPhone es uno de los dispositivos mas utilizados en todo el
mundo. Desde que se lanzo el primer modelo, Apple ha ven-
dido miles de millones de unidades. Lo usamos todos los dias
para comunicarnos, hacer fotos, ver contenido o simplemente
entretenernos. Sin embargo, aunque lo usemos tan a menudo,
la mayoria de las personas solo utiliza una parte de todo lo que
realmente ofrece.

Apple ha disenado el iPhone para que sea facil de usar desde
el primer momento. Esto hace que cualquiera pueda configu-
rarlo sin necesidad de aprender demasiadas cosas. Pero al
mismo tiempo, el sistema esta lleno de funciones escondidas,
pequenos atajos y configuraciones que pasan completamente
desapercibidas.



Presentacion
del libro

Muchos de estos trucos no aparecen en ningun
tutorial oficial ni llaman la atencién dentro de
los ajustes del sistema. Son configuraciones
que seguramente solo encontraras por casua-
lidad o si investigas bastante a fondo.

Desde su lanzamiento en 2007, el iPhone ha
evolucionado enormemente. El primer modelo
fue revolucionario, pero también tenia muchas
limitaciones: no existia App Store, no se podian
instalar aplicaciones de terceros, no era posible
copiar y pegar, no grababa video y no tenia
muchas de las funciones que hoy damos por
hecho que existen. Con los anos, Apple ha ido
incorporando nuevas herramientas que han
marcado su evolucion.

El iPhone 4 introdujo la pantalla Retina y una
camara mucho mas avanzada, lo que lo con-
virtié en un dispositivo realmente util para la
fotografia.

El iPhone 6 trajo pantallas mas grandes y
nuevas baterias que se adaptaban a un uso
cada vez mas intensivo.

Mas adelante, el iPhone X supuso uno de los
mayores cambios con la eliminacién del boton
Home, la llegada de Face ID y los gestos, que
transformaron por completo la forma de usarlo.

Desde entonces, cada generacion ha ido ana-
diendo nuevas herramientas y configuraciones
qgue han hecho del iPhone un dispositivo cada
vez mas potente. Muchas de estas funcio-
nes pasan desapercibidas para la mayoria de

_CAPITULO1

los usuarios, que contintan utilizando solo lo
basico sin conocer todo el potencial que tienen
en sus manos.

Este libro lo he escrito precisamente con ese
objetivo: mostrar todas esas funciones que la
mayoria de los usuarios no conocen y que
mejoran mucho la experiencia de usar un
iPhone.

Aqui encontraras trucos practicos, funciones
ocultas y configuraciones que haran que tu
movil sea mas rapido, mas comodo de usar
y mucho mas potente de lo que te imaginas.

Qué puedes esperar

Alo largo de este libro, descubriras una gran
variedad de trucos disefiados para sacarle el
maximo partido a tu iPhone. Algunos te ayu-
daran a ahorrar tiempo en tareas que haces
cotidianamente, otros mejoraran tu productivi-
dad y otros haran que tu dispositivo sea mucho
mas comodo.

También encontraras funciones ocultas que
probablemente no habias visto antes. Muchas
de ellas estan escondidas en los ajustes o0 en
aplicaciones que raramente exploramos en
profundidad.

La idea principal es mostrarte mejoras sen-
cillas que cualquier usuario puede aplicar al
momento en su dispositivo. Algunos trucos se
convertiran incluso en habitos, una vez que los
conozcas, empezaras a usarlos a diario.




Como usar el libro

Este libro esta organizado por capitulos, cada
uno especializado en un tema, para que
puedas encontrar facilmente trucos de aquello
que te interese.

Entre los temas encontraras: funciones del sis-
tema, trucos para las apps nativas del iPhone,
mejoras de productividad, trucos para cuidar
la bateria...

Dentro de cada capitulo encontraras explica-
ciones claras y directas de cada truco, junto
con imagenes paso a paso para que sea facil
seguirlas. La idea es que puedas aplicar cada
truco sin complicaciones.

No es necesario leerlo de principio a fin para
aprovecharlo. Puedes abrir el capitulo que te
interese y leer el truco que mas te haya llamado
la atencion.

Esta pensado para volver a consultarlo con el
tiempo, asi nunca te olvidaras de como se con-
figuraba un ajuste en concreto.

_CAPITULO1

Por qué decidi
recopilar estos
trucos

Durante los ultimos afnos he dedicado gran
parte de mi trabajo a crear contenido sobre
tecnologia, especialmente sobre el iPhone.
He compartido cientos de trucos por las redes
sociales que han ayudado a los usuarios a
sacar el maximo partido a su movil.

Algo que siempre me ha llamado la atencion
es que incluso las funciones mas simples
pueden sorprender a muchisima gente. Trucos
que parecen evidentes muchas veces resultan
completamente desconocidos para la mayoria
de los usuarios. Esto ocurre porque el iPhone
tiene una enorme cantidad de detalles escon-
didos en el sistema.

Apple suele introducir nuevas funciones con
cada version de iOS, pero muchas de ellas
nunca las mencionan, simplemente pasan
desapercibidas.

Este libro es el resultado de todo ese trabajo:
una recopilacion de funciones y configuracio-
nes que pueden cambiar completamente la
forma en la que utilizas el dispositivo.

Para poder sacarle el maximo partido a estos
trucos, recomiendo actualizar el iPhone a la
version mas reciente de iOS, que en este caso
es el iOS 26. Todos los moviles a partir del
iPhone 11 pueden actualizarse con este soft-
ware sin problema.

TRUCOS
DE SEGURIDAD
Y PRIVACIDAD

Seguro que ya sabes que Apple tiene uno de los sistemas mas
seguros del mundo y que, a diferencia de otros sistemas ope-
rativos, es mucho mas dificil de hackear.

La gran mayoria de los usuarios creen que teniendo activado
el Face ID y un codigo de desbloqueo ya es mas que suficiente
para mantener sus datos, fotos y archivos seguros. La realidad
es que existen muchas mas funciones que podemos configu-
rar para mantener la privacidad del usuario.

En este capitulo descubriras los mejores trucos para proteger
tu privacidad y aumentar la seguridad en todo tipo de situa-
ciones al usar tu iPhone.
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El primer truco nos sera muy practico para
poder bloquear el movil sin necesidad de
tenerlo en la mano, simplemente diciendo en
voz alta una palabra secreta que hayamos
definido.

Esto nos sera Util en varias ocasiones; imagi-
nate que estas con unos amigos y uno de ellos
te pide si le puedes dejar tu movil un momento
para buscar algo en internet. Se lo dejas tran-
quilamente y, de repente, esta persona decide
gastarte la broma de entrar en tu WhatsApp y
escribirle a alguien. En ese momento, intentas
impedirlo haciendo que te devuelva el movil,
pero él se aparta para que no puedas cogerlo.

_CAPITULO 2

Palabra secreta para
ejecutar una accion

Entonces dices la palabra secreta, como, por
ejemplo, "aguacate", y el movil se apaga ins-
tantdneamente. De esta forma te libras por
completo de que alguien que te haya cogido el
movil pueda acceder a tu informacion personal
o abrir tus apps.

Configurar este truco es muy sencillo, abriremos
Ajustes y luego entraremos en Accesibilidad.
Una vez dentro, bajaremos hasta el apartado de
Voz y pulsaremos en Atajos de voz. Le damos
a Configurar atajos de voz, luego a Continuar
y ahora seleccionamos la accion que quera-
mos, en este caso bajamos un poco y escoge-
mos la de Bloquear pantalla.

22197
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Aparte de esta accion, encontraras muchas mas opciones
que podras configurar con otras palabras clave. Por ejemplo:
podrias hacer que al decir la palabra "leer" se lea automati-
camente el texto que aparece en pantalla en voz alta (para
hacerlo deberiamos escoger la opcion de Leer pantalla).
También puedes activar atajos que tengas creados en el
iPhone y asi crear tus acciones personalizadas.

Ahora vamos a seguir configurando el truco para bloquear
la pantalla con la voz. Una vez escogida la accién, es el
momento de definir una palabra o frase que, al decirla en
voz alta, haga que la pantalla se bloquee automaticamente.
Cuando la hayamos escrito, le damos a Continuar y nos
pedira decirla en voz alta 3 veces para que el iPhone detecte
nuestra voz. Es importante que, al configurar la palabra, lo
hagamos en un lugar sin ruido, como, por ejemplo, en casa,
para evitar que el iPhone coja también el ruido de fondo.

Ahora ya tendras el truco activado y puedes probar que
diciendo la palabra secreta en voz alta, el movil se bloquea
automaticamente.

Puedes agregar otras acciones
huevas o eliminar alguna que
tengas creada simplemente

_13
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Este truco conviene conocerlo por si alguna
vez nos encontramos en una situacion de
emergencia y no tenemos wifi, datos moviles
0 cobertura cerca. Un ejemplo podria ser si
haciendo senderismo por la montafia nos per-
demos en el bosque. En ese caso, podriamos
usar esta funcion para contactar con emergen-
cias y compartir nuestra ubicacion.

Para tener disponible esta funcion, necesita-
mos tener el iOS 26 en nuestro movil. Es la

ultima version que salio en septiembre de 2025
de forma publica.

® Ajustes

Sin contenido @

“ p »

_CAPITULO 2

Funcion de satélite
para emergencias

Y ahora la parte interesante, ;como
nos conectamos al satélite?

Bien, para eso tendremos que abrir el Centro de
control (deslizamos la esquina superior dere-
cha hacia abajo) y luego tenemos dos opciones
de acceder: podemos mantener pulsado en el
recuadro de arriba izquierda (donde aparecen
los iconos Modo Avion, Wi-Fi, AirDrop...) y
entonces en la parte inferior nos saldra esta
opcidn de Satélite. Puede ser que si has per-
sonalizado el Centro de control (cosa que vere-
mos cémo hacer mas adelante), no te salga

AirDrop
Solo contactos

Datos maviles Bluetooth
Activados AirPods Pro de Alf &

ceso personal
o

TRUCOS DE SEGURIDAD Y PRIVACIDAD _

Demostracion

este recuadro en la parte superior izquierda,
entonces puedes usar este segundo método
para acceder. El segundo método es también
muy sencillo, con el Centro de control abierto,
deslizamos dos veces hacia abajo. Al deslizar
una vez veremos los controles para la musica
que se esta reproduciendo y al deslizar la
segunda vez encontraremos ese mismo menu
con la opcion de Satélite en la parte inferior.

_15

Ahora pulsamos encima y se nos abrira el
Asistente de conexion con las opciones que
nos interesa conocer. La primera opcion nos
permitira conectarnos a un satélite con el
iPhone.

iPruébalo! Simplemente le das a
Demostracion y luego a Probar
conexion via satélite.

Te pedira desconectar los datos moviles, pero
tranquilo, que luego se vuelven a conec-
tar automaticamente, es solo para hacer la
prueba. Es importante estar en el exterior
con el cielo visible para poder conectarse de
forma mas rapida y sencilla. Es bastante facil,
con el movil apuntamos al cielo buscando a
través de la pantalla donde esta el satélite, y
cuando el radar se ponga en verde significa
gue nos hemos conectado correctamente.
Desde ahi, ya podremos Illamar a emergen-
cias o compartir nuestra ubicacion actual con
amigos y familiares.

Realmente, esta opcién se activa automatica-
mente sillamas a emergencias sin tener ningun
tipo de cobertura. En la parte inferior al llamar,
veras que te sale la opcion de conectarse a
un satélite para contactar con emergencias. Te
haran responder algunas preguntas clave para
recibir ayuda y luego podras intercambiar men-
sajes con los servicios de emergencia.

Esta funcion no parece que nos
vaya a ser muy util en el dia a dia,
pero si lo es conocerla por si alguna
vez te encuentras en este tipo de
situaciones.
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Este truco te va a venir muy bien porque estoy
seguro de que alguna vez te habra pasado:
imagina que le dejas tu movil a un amigo y
no quieres que salga de esa aplicacion o que
navegue por cualquier lado de la app. Para eso
existe una funcién llamada Acceso guiado,
donde tu controlas qué puede hacer el usuario
con el movil y qué no.

Para activarla, entramos en Ajustes y nos diri-
gimos hasta Accesibilidad. Bajamos hasta
el apartado General y entramos en Acceso
guiado. Simplemente lo activamos y empeza-
mos a configurarlo.

_CAPITULO 2

Bloquear todo el movil
excepto una app o pantalla

En el apartado de Ajustes de codigo definimos
la clave para poder desactivar esta funcién o
cambiar los permisos. Podemos optar por
poner un codigo en el que nos sirva el mismo
Face ID que ya tenemos.

La opcion de Limites de tiempo es por si defi-
nimos un tiempo maximo que el usuario puede
estar usando el iPhone antes de que se blo-
quee el movil o se desactive el Acceso guiado.
En ella, podremos cambiar el sonido que se
reproducira y si queremos que se notifique el
tiempo restante en voz alta.

Accesibilidad >

) Apple Inteliigence y Siri

Fondo de pantalla

Pantalla de inicio y biblioteca

221198 il =
Acceso guiado
22182 all & 221198 Y < 2
Alustes < Accesibilidad —
E Punto de acceso personal Mo B Voz personal a:ce[scc;éu.'u::d: :‘:m ene el iPhone en una (nica app,
nibles. Para ini
c Bateria ’ Atajos de voz No cos ol botol
Accesorios Ajustes del cédigo
@ General

g Teclados y escritura

§) Mando del Apple TV

AirPods
Botén de accién
m General
Blsqueda
o Acceso guiado
Q Camara
El Acceso asistido
Centro de control
g =) sii
En reposo

Atajo de accesibilidad Desactivado

Ajustes por app

Limites de tiempo

Atajo de accesibilidad @)

atajo de accesibilidad.

Blogueo automatico Por omision

Define cudnto tiempo tarda tu iPhone en bloguearse
autemdticamente durante una sesidn de acceso guiado

de apps rtir ajustes de accesibilidad
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Esta siguiente opcion es importante tenerla
activada. Nos permitira activar el Acceso
guiado dandole 3 veces al botén de apagar
del iPhone (el que encontramos en la derecha
en formato fisico).

Ahora que lo tenemos configurado,
ya no tendremos que hacer esto
cada vez que queramos activarlo,
solo con darle 3 veces al boton de
Apagar fisico del movil se activara
automaticamente.

iVamos a probarlo! Entramos en una app
cualquiera, como, por ejemplo, WhatsApp, y
luego a una conversacion. Ahora presionamos
3 veces en el botdon de Apagar del iPhone y
veremos COmo NOS aparecen varias opciones.

Nos dirigimos a la de abajo, Ajustes de la
sesion, y pulsamos. Nos saldran varias opciones
que podremos activar o desactivar, aqui tienes
un resumen rapido de lo que hace cada una:

» Botdn lateral: permitir al usuario apagar
el movil o poder salir de la app.

» Botones de volumen: permitir al usuario
subir o bajar el volumen.

» Movimiento: permitir que el iPhone gire la
pantalla entre vertical y horizontal.

17

" Cancelar | Acceso guiado Iniciar

Haoy

@ Los mensajes y las lamadas estin
cifrados de extremo a extremo. Solo las.
persanas en este chat pueden learlos,
escucharios o compartirios. Mas
informacién

Ajustes de la sesion
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Teclados virtuales: permitir que apa-
rezca el teclado en un campo de texto
para poder escribir.

Tocar: permitir al usuario interactuar con
la pantalla.

Limite de tiempo: definir un tiempo de
uso del iPhone con el Acceso guiado
activado antes de que se bloquee.

" Cancelar | Acceso guiado Iniciar

Hoy

@ Los mensajes v las llamadas estan
cifrados de extremo a extrema. Solo las
parsonas en este chat pueden leerlos,

escucharios o compartidos. Mds
informacidn

Boton lateral

Botones de volumen

Movimiento

Teclados virtuales

Tocar

Limite de tiempo

_CAPITULO 2

Una vez definidas qué opciones nos interesa
tener activadas y cuales no, le damos a OK y
nos fijamos en que aun podemos desactivar
mas partes de la pantalla que nosotros deci-
damos. Es tan sencillo como redondear con el
dedo aquella parte que quieres que el usuario
no pueda tocar.

Ejemplo rapido: si queremos que nuestro
amigo lea una conversacion de WhatsApp pero
gue no pueda acceder a otras conversaciones,
esta es la forma correcta de definir el Acceso
guiado. Si desactivamos la opcion Tocar, esto
no permitira a nuestro amigo poder hacer scroll
por toda la conversacion para leerla entera. Asi
que la forma correcta seria tener activada la
opcion de Tocar y luego nosotros redondear
manualmente la flecha de Tirar atras de la
propia app de WhatsApp para que no pueda
entrar en otros chats.

Al redondear, te sale un recuadro que puedes
mover y agrandar para definir bien el area con
la que no se podra interactuar.

Ahora ya podemos darle a Iniciar. Nos pedira
definir un codigo si aun no habiamos definido
ninguno desde Ajustes, y entonces se acti-
vara. Puedes probar lo bien que funciona esta
funcion y como esconde hasta los campos de
texto en caso de haber desactivado la opcion
de Teclados virtuales.

Para terminar o editar la sesion de Acceso
guiado, es tan sencillo como volverle a dar 3
veces al botén de apagar y desde ahi podre-
mos modificar los ajustes o finalizar la sesion.

Estoy seguro de que esto te
va a ser de utilidad en algun
momento.

TRUCOS DE SEGURIDAD Y PRIVACIDAD _

molestas

No sé si a ti también te pasa, pero estoy casi
seguro de que esto que te voy a mencionar
también te molesta mucho.

Me refiero a esas llamadas de numeros des-
conocidos que nunca sabes si cogerlas o no
porque la mayoria de las veces son simple-
mente llamadas de spam o te cuelgan direc-
tamente. Esto es bastante molesto, ya que si
estas concentrado haciendo alguna cosa y te
llaman por algo que no te interesa, hasta que
no descuelgas el teléfono no te das cuenta y
ya has perdido el tiempo.

| ’ 22119 ol = 8

L4 Informacién

Nombre iPhone de ALF
Versidn de i0S 26.0
Nombre del modelo iPhone 17 Pro

Nimero del modelo

Nimero de serie

Garantia limitada
Fecha de caducidad: 18/9/26

Canciones 0
Videos 257
Fotos 602
Aplicaciones 69
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Silenciar llamadas

Aparte, estas llamadas no solo son de spam,
también se usan para intentar estafarte por
algun lado o verificar que tu numero de tele-
fono existe y asi poder venderte cosas. Me
refiero a que al descolgar el teléfono pueden
comprobar si ese numero tiene asignado un
usuario, prever la edad por la voz y hasta gra-
barte diciendo "Si" o similar para después
usar tu voz. En resumen, todo esto afecta tu
seguridad y privacidad, pero por suerte, con
este truco para tu iPhone vas a poder evitar
estas estafas y hacer que estas llamadas no
te interrumpan.

Para configurar esta opcién, es importante
saber que la versién mejorada la encontrare-
mos a partir del iOS 26. Para saber qué sistema

22:20 & ol 7 @

(0 Teléfono

Apps

s Asistencia de marcacidn

Apps = Teléfono

Compartir nombre y foto

Apps = Teléfono

L Contactos bloqueados

Apps = Teléfono

b i Contrasefia del buzén de voz

Apps = Teléfono

(W Mi nimero
Apps = Teléfono

[ Buzdn de voz en vivo
Q, Telefond| o X

. Capacidad 256 GB . .



20 _

operativo tienes, abre Ajustes y dirigete a
General. Una vez dentro, le das a Informacion
y en la segunda linea te saldra Version de i0S
(tu version).

En caso de tener el iOS 18 o uno
anterior, podremos usar este
truco, pero de una forma bastante
mas limitada. Primero explicaré
como hacerlo para iOS 26 (version
mejorada) y luego explicaré la
version limitada.

iOS 26

Para configurar esta opcion, entramos en
Ajustes y veremos que en la parte inferior nos
sale una barra de busqueda. Tocamos en ella
y buscamos Teléfono. Entramos en la primera
opcién y bajamos hasta encontrar el apartado
de Filtra las llamadas de numeros desconoci-
dos. En este apartado veremos tres opciones:

* Nunca: tu movil sonara cuando te llame
cualquier numero, ya sea un contacto
0 un numero desconocido (opcién por
defecto).

» Solicitar motivo de llamada: cuando te
llame alguien que no esta en tu lista de
contactos, se le pedira mas informacion
sobre el motivo de la llamada antes de
hacer sonar el movil.

_CAPITULO 2

Silenciar: el mévil no sonara si no tienes
guardado el numero de teléfono en tus
contactos o si no has llamado anterior-
mente a él. Podras ver las llamadas perdi-
das de este tipo desde Teléfono.
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< Teléfono

Filtra las llamadas de nimeros
desconocidos

Nunca

Tu dispositivo sonara cuando te llamen
numeros desconocidos y las llamadas
perdidas se mostraran en Recientes.

Solicitar motivo de la llamada

Si te llama alguien desde un nlimero que no
tienes en tus contactos, se le pedird mas
informacidn antes de hacer sonar el iPhone.
Puede gue se apliquen tarifas de llamadas y
datos moviles.

Silenciar

Tu dispositivo no sonara si no tienes

guardado el nimero que te llama. La

llamada se enviard al buzdn de voz y se v
mostrara en la lista Recientes. Puede que

se apliquen tarifas de llamadas y datos

moviles.

Filtrado de llamadas

Numeros desconocidos

Las llamadas perdidas y los mensajes r—
de voz de nimeros desconocidos se ( b
silenciaran y se trasladaran a la lista de
numeros desconocidos.

L | Informes de SMS/llamadas ) |

TRUCOS DE SEGURIDAD Y PRIVACIDAD _

La mejor opcion de estas tres para tener
activada es claramente la segunda, Solicitar
motivo de llamada. Asi, cuando nos llamen no
nos sonara el movil hasta que el iPhone sepa
de qué se trata. Entonces, aparecera un men-
saje abajo que te resumira de dénde o para
qué te llaman. Lo bueno de esta opcién es que
la gran mayoria de las veces que sean llama-
das de spam o sin respuesta solo para ver si
existe el numero, tu teléfono ni sonara, ya que
no responderan a las preguntas que Apple les
haga. Basicamente es un bot que pregunta el
motivo de la llamada para decidir si se trata de
spam o no.

iOS anterior al 26

En este caso, la funcién que encontramos es
mas limitada que la mencionada anteriormente,
pero nos puede ser de utilidad también. Hay
que decir que esta opcion también se puede
activar con el iOS 26.

Para configurarla, entraremos en la app de
Ajustes y bajaremos hasta abajo del todo.
Buscamos la opcion de Apps y pulsamos
encima. En la barrita de busqueda de la parte
superior, escribimos teléfono y entramos en la
opcioén de la app.

Una vez dentro, bajamos un poco y buscamos

la opcion de Silenciar desconocidos. Al pulsar =

encima, la activamos y ya tendriamos el truco
configurado.
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El problema de configurar esta opcion para un
iOS anterior al 26 es que todas las llamadas
de numeros desconocidos se van a silenciar
automaticamente. Solo sonaran las de nues-
tros contactos y de numeros a los que hayas
llamado recientemente.

La unica contra es que si te llama un
familiar con otro movil o te llaman
del médico, a no ser que los tengas
agregados a contactos, ho van a
sonar. Ilgualmente, si que te saldra
una notificacion conforme te han
llamado y en la app de Teléfono te
saldra en llamadas perdidas.
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< Teléfono Silenciar desconocidos

f_‘.) Silenciar desconocidos ()
4

Las llamadas de nimeros desconocidos se
silenciarén, se enviaran al buzdn de voz y se
mostraran en la lista Recientes.

Las llamadas entrantes de tus contactos, de nimeros
a los que hayas llamado recientemente y de
sugerencias de Siri seguirdn sonando.




Deja de adaptarte al teléfono y haz que el iPhone
se adapte a tu estilo de vida.

Es muy probable que lleves en el bolsillo uno de los
dispositivos mas potentes del mundo, pero ;realmente
le sacas partido o solo lo usas como despertador, email
y redes sociales? A menudo nos frustramos pensando
gue nuestro maévil es muy caro para el uso que le damos,
cuando la realidad es que tiene un sinfin de funciones
que nos pueden facilitar la vida cotidiana y profesional.

Este libro rompe con los manuales técnicos aburridos
para ofrecernos una guia practica y apta para todos los
publicos y edades. Tanto si eres un usuario avanzado
gue busca atajos para automatizar tareas, como si
simplemente quieres personalizar la estética de tu
pantalla, gestionar mejor la bateria o desbloquear
herramientas que ni sabias que tenias, aqui encontraras
las funciones secretas mas utiles del iPhone con trucos
explicados de forma sencilla, visual y directa.
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